REGULAMIN
TRIATHLON CHMIELNO 2019

I. ORGANIZATORZY
e Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chmielnie
¢ Fundacja Silni Ciatem Nieztomni Duchem
» Patronat nad imprezg objat Wéjt Gminy Chmielno

Il. TERMIN | MIEJSCE

27-28 Lipiec 2019

Plaza Miejska w Chmielnie
e START wyscigu dzieci odbedzie sie 27.07.2019 o godzinie 15:00.
e START wyscigu gtéwnego odbedzie 28.07.2019 o godzinie 12:00

e Biuro Zawodow:
Zespot Szkot - Szkota Podstawowa i Gimnazjum w Chmielnie, ul. B.
Grzedzickiego 28

1. CEL

e Popularyzacja triathlonu jako sportu powszechnego w tym ptywania,
biegania i jazdy rowerem.

e Promocja zdrowego stylu zycia.
¢ Promocja gminy Chmielno.
IV. DYSTANSE | TRASY
e« Dystans 1/8 0,475-22,5-5,275
e Dystans 1/4 0,95-45-10,55
e Charakterystyka trasy:
Trasa ptywacka:
e 1/8-0,475 km
e 1/4- 0,95 km
e start zwody - plaza gminna,
» Srednia temperatura wody w lipcu w jeziorze Ktodno wynosi 17-21°C,

e kombinezony neoprenowe - dozwolone,



e wszystkie boje mijamy prawym ramieniem,
e trasa zabezpieczona przez stuzby ratownictwa WOPR.
Trasa rowerowa:

e 1/8-22,5km

1/4 - 45 km

e trasa oznaczona, zamknieta,

e kask podczas konkurencji rowerowej obowigzkowy,

e zawody w konwencji bez draftingu (zakaz jazdy w grupie),

e dozwolone przystawki i kierownice do jazdy na czas,

» trasa zabezpieczona przez stuzby ratownictwa medycznego.
Trasa biegowa:

e 1/8-5,275 km

1/4 - 10,55 km

trasa zabezpieczona przez stuzby ratownictwa medycznego.

¢ meta na stadionie,

trasa oznaczona, zamknieta,

e nawierzchnia: 50% asfaltowa, 50% kostka brukowa,
Strefa zmian:

e dtugosc okoto 0,30 km, szerokos¢ okoto 8m,

* dobieg do strefy zmian po ptywaniu 50 m,

« strefa jednokierunkowa,

» belka oddalona od konca strefy o ok 15 m.
Punkt odswiezania:

e na petli biegowej,

e na mecie,

e Organizator nie przyjmuje indywidualnych odzywek zawodnikéw.
V. LIMITY CZASOWE

Obowigzuje limit 2 godzin na ukonczenie dystansu 1/8 oraz 3,5 godziny dla
dystansu 1/4.



V1. POMIAR CZASU

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme
pomiarowg.

Na trasie Imprezy bedg znajdowaty sie punkty kontrolne pomiaru czasu.
Uczestnicy skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

Pomiar czasu odbywa sie z pomocg zwrotnych chipow.

Pozostawanie na trasie Imprezy po uptywie wyznaczonego czasu, jak
réwniez nie stosowanie sie do decyzji sedziéw przenosi na uczestnikoéw
odpowiedzialnos¢ stosownie

do obowigzujacych przepiséw Kodeksu Cywilnego i prawa o ruchu
drogowym.

VIl. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na oficjalnej stronie internetowej zawoddéw: www.triathlonchmielno.pl w
zaktadce rejestracja do dnia 22.07.2019.

Zawodnicy startujgcy indywidualnie powinni dokona¢ optaty startowej
przelewem w nastepujgcych kwotach i terminach:

Termin/Dystans 1/8 1/4

15.02.2019 100,00 PLN 140,00 PLN
15.03.2019 120,00 PLN 160,00 PLN
15.04.2019 140,00 PLN 180,00 PLN
15.05.2019 160,00 PLN 200,00 PLN
15.07.2019 200,00 PLN 240,00 PLN

e Zawodnicy startujgcy w sztafetach powinni dokonac optaty startowe;j

przelewem w nastepujgcych kwotach i terminach:

Termin/Dystans 1/8 1/4

15.02.2019 180,00 PLN 210,00 PLN
15.03.2019 210,00 PLN 240,00 PLN
15.04.2019 240,00 PLN 270,00 PLN
15.05.2019 270,00 PLN 300,00 PLN
15.07.2019 300,00 PLN 330,00 PLN

Dla rejestracji elektronicznej wpisowe musi zosta¢ wniesione i
zaksiegowane na rachunku bankowym poprzez link, przestany na skrzynke
e-mail zawodnika zgtaszajgcego sie elektronicznie do imprezy,

najp6zniej do dnia 22 lipca 2019 r. do godz. 23:59. Za date zaptaty
uwaza sie date uznania na rachunku bankowym Organizatora. Dopuszcza
sie okazanie potwierdzenia przelewu bankowego.



VI

Uczestnik zostanie wpisany na liste startowa po zarejestrowaniu
sie poprzez formularz zgtoszeniowy oraz zaksiegowaniu optaty
startowej.

Whpisowe nie podlega zwrotowi.
Whpisowe nie podlega przepisaniu na inny rok imprezy.

Whpisowe podlega jednorazowemu przepisaniu na innego uczestnika.
Optata
wynosi 30 zt.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje: pakiet numeréw
startowych, czepek, pamigtkowy gadzet, woda, owoce, pamigtkowy medal
wreczany na mecie.

Organizator nie zapewnia pokrowcéw na rower w strefie zmian.

Organizator zabrania Uczestnikom sprzedazy odebranych pakietéw
startowych

oraz zamiany chipéw pomiedzy Uczestnikami pod rygorem dyskwalifikacji.
rygorem dyskwalifikacji.

. ZASADY UCZESTNICTWA

Obowigzuje limit uczestnikéw - 600 oséb (300 na dystans). W tym 20
miejsc zarezerwowanych dla organizatora.

W zawodach na dystansie 1/8 moga brac¢ udziat osoby urodzone do 2003
roku witgcznie. W przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenie podpisuje
petnoprawny opiekun.

W zawodach na dystansie 1/4 moga bra¢ udziat osoby petnoletnie
urodzone do 2001 roku wtgcznie.

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania dokumentu potwierdzajgcego
tozsamos¢ w chwili potwierdzenia zgtoszenia i odbioru pakietéw
startowych.

Uczestnik otrzyma pakiet numeréw startowych, ktére nalezy umiesci¢ w
wtasciwym miejscu. 1 nr na kask (z przodu), 1 nr na rower (sztyca), 1 nr
startowy (na tasme startowq, zaktadany bieg), 1 nr na torbe do depozytu.
Numer startowy w trakcie konkurencji biegowej powinien znajdowac sie z
przodu.

Dopuszcza sie udziat sztafet 2 oraz 3 osobowych w klasyfikacji wspdlne;j
OPEN (zehskie, meskie, mieszane).

Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie inne osoby, ktére znajduja sie na
terenie Imprezy obowigzani sg zachowywac sie w sposdb nie zagrazajgcy
bezpieczehstwu innych oséb obecnych na Imprezie, a w szczegdlnosci
przestrzegad postanowien Regulaminu. Zakazane jest niszczenie oznaczen



i tablic informacyjnych, nos$nikéw reklamowych, urzadzen i sprzetu
znajdujacego sie na terenie Imprezy, itp.

e Kazdy zawodnik w strefie startu i podczas konkurencji ptywackiej musi
posiada¢ umieszczony na gtowie czepek otrzymany w pakiecie startowym.

» Rozpoczecie jazdy rowerowej moze nastgpi¢ wytacznie po przekroczeniu
belki umieszczonej kilkanascie metréw za strefg zmian. Sedziowie
zawodow majg prawo do wykluczenia uczestnika, ktéry nie spetni w/w
reguty.

» Konczac rywalizacje w czesci rowerowej Zawodnicy zsiadajg z roweru
przed belkg umieszczong kilkanascie metréow przed strefg zmian i
dobiegaja
z rowerem do w/w strefy.

e Zapiety kask podczas konkurencji rowerowej - OBOWIAZKOWY. Sedziowie
zawodéw majg prawo do wykluczenia uczestnika, ktéry nie spetni w/w
reguty.

e Kazdy uczestnik obowigzany jest do bezpiecznej i niezagrazajgcej innym
uczestnikom jazdy zgodnie z wyznaczonym kierunkiem trasy.

e Zawodnicy poruszajg sie prawg strona jezdni, wyprzedzanie wytacznie lewg
strong!

e« W przypadku awarii roweru na trasie, Organizator nie zapewnia pomocy
technicznej.

e Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do znakéw oraz ostrzezenh
i nakazow stuzb Organizatora i sedziéw na trasie zawodéw. Sedziowie
zawodéw majg prawo do wykluczenia uczestnika, ktéry nie przestrzega w/
w reguty.

 Rower musi by¢ catkowicie sprawny. O sprawnosci roweru, a tym samym
dopuszczeniu go do startu decyduje sedzia, nadzorujacy wprowadzanie
rowerow do strefy zmian.

* Wszelkie odpady, ktére zawodnik chce wyrzuci¢ mogg by¢ pozostawione
wytgcznie w oznaczonej tzw. ,strefie bufetowej” na dtugosci do 100 m za
punktem od$wiezania. Smiecenie w innych punktach bedzie karane karg
czasowg 1 minuty.

IX. WPROWADZANIE ROWEROW DO STREFY ZMIAN

e Zawodnicy mogq pozostawi¢ rower w strefie zmian 28.07.2019 w
godzinach 9.00 -11.30.

e Strefa zmian jest wygrodzona i dozorowana.



e Ze wzgledéw bezpieczenstwa rowery wprowadzone do strefy zmian nie
bedg mogty jej opusci¢, az do zakohczenia zawoddéw (z wytgczeniem czasu
rozgrywania czesci rowerowej).

« Organizator nie zapewnia zadnych pokrowcéw chronigcych rowery przed
ewentualnymi opadami atmosferycznymi.

e« Ze wzgledéw bezpieczenstwa oprdécz oséb wyznaczonych przez
organizatora bez okazania numeru startowego wstep do strefy zmian
jest wzbroniony.

X. DEPOZYT

1. Organizator zapewnia przechowanie w depozycie jedynie rzeczy, ktére
znajdujg sie w jednej torbie. Torba musi by¢ oznaczona naklejkg z
numerem.

2. Zarzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

3. Odbidr rzeczy bedzie mozliwy po zakohczeniu Imprezy, po okazaniu
numeru startowego.

4. W przypadku zagubienia numeru startowego rzeczy pozostawione w
depozycie zostang wydane po odebraniu wszystkich pozostatych toreb z
rzeczami pozostawionymi przez Uczestnikdéw oraz weryfikacji osoby
zgtaszajgcej sie po odbidr pozostawionej rzeczy.

5. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator nie jest w stanie
zweryfikowad zawartosci torby z rzeczami osobistymi deponowanymi przez
Uczestnika Imprezy w depozycie i nie bedzie uwzgledniat zadnych
reklamacji dotyczacych jego zawartosci.

6. Organizator dotozy wszelkich staran, aby zdeponowane przez Uczestnikéw
torby byty nalezycie zabezpieczone przed kradziezg, zaginieciem i
zniszczeniem.

XI1. KLASYFIKACJA 1 NAGRODY

e Zawodnicy zostang sklasyfikowani w kategorii OPEN oraz w kategoriach
wiekowych:

Dystans 1/8

e SZ (Sztafety - OPEN)
e K, M (Kobiety, Mezczyzni - OPEN)
e K16, M16 (16-17 lat)
e K18, M18 (18-29 lat)
« K30, M30 (30-39 lat)



K40, M40 (40-49 lat)
K50, M50 (50-59 lat)
K60, M60 (60 lat i wiecej)

Dystans: 1/4

SZ (Sztafety - OPEN)

K, M (Kobiety, MezczyZni - OPEN)
K18, M18 (18-29 lat)

K30, M30 (30-39 Iat)

K40, M40 (40-49 lat)

K50, M50 (50-59 lat)

K60, M60 (60 lat i wiecej)

Zawodnicy w klasyfikacji generalnej kobiet (za miejsca I-1ll), generalnej
mezczyzn (za miejsca I-lll) oraz generalnej sztafet (za miejsca I-111)
otrzymajg medale okolicznosciowe oraz nagrody rzeczowe.

Zawodnicy w klasyfikacji kategorii wiekowych otrzymajg medale
okolicznosciowe.

Kazdy finalista zawoddéw otrzymuje na mecie pamigtkowy medal.

Odbiér nagréod moze nastgpi¢ wytgcznie podczas konczacej zawody
ceremonii wreczenia nagréd.

Wreczenie nagrdéd odbedzie sie po przekroczeniu mety przez ostatniego
uczestnika i nie pézniej niz o godzinie 15:30.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

w

Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

. Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci

lub czesciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to
wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo) zachowaja
waznosc i wykonalnosc.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace
stanu zdrowia wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sa
kompletne i zgodne z prawda.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe
zaistniate podczas Imprezy.

Dokonujac rejestracji kazdy uczestnik oswiadcza, ze bierze udziat w
Imprezie na wtasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku uczestnikéw
niepetnoletnich na wytaczna odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub opiekundéw),
zapoznat sie z requlaminem zawodow i w petni go akceptuje oraz nie
bedzie wnosi¢ zadnych roszczeh w stosunku do Organizatora w razie
zaistnienia zdarzen losowych w trakcie trwania zawodéw.

. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego

upowaznienia zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy nie



ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe
uczestnikdéw, ktére wystapig przed, w trakcie lub po zawodach.

8. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone
przez siebie szkody z wtasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom wyscigu
oraz osobom trzecim.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
na trasie spowodowane z winy uczestnika.

10.W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy
nie mogg wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec
Organizatora lub oséb dziatajgcych w jego imieniu lub z jego upowaznienia,
zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy.

11.Uczestnicy zobowigzuja sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze
strony stuzb porzadkowych Organizatora w czasie trwania Imprezy.

12.Uczestnicy Imprezy majg obowigzek stosowania sie do polecen
funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej oraz oséb
zabezpieczajgcych trase.

13.Uczestnicy zobowigzuja sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz
warunkéw uczestnictwa.

14.0rganizator oraz sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych uczestnikéw, biorgcych
udziat w Imprezie, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w
materiatach promujgcych Impreze i wydarzenia towarzyszgce (prasa,
radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprécz nagréd
nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie
z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegdlnych zawodnikéw.

15.Nieznajomosc¢ regulaminu Imprezy nie zwalnia zawodnika z zasad
okreslonych przez Organizatora w w/w dokumencie.

16.Uczestnik wyraza zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w
niniejszym Regulaminie.

17.0rganizator ubezpiecza wszystkich Uczestnikdédw imprezy od NNW na
zasadach ogéinych.

18.0rganizator utrwala przebieg Imprezy dla celéw dokumentacji oraz
promocji lub reklamy Imprezy i imprez w przysztych latach. Wizerunek
0s6b przebywajgcych na terenie Imprezy moze zostac¢ utrwalony, a
nastepnie rozpowszechniany dla celéw dokumentacyjnych,
sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych, Organizatora oraz
sponsoréw.

19.Zabrania sie prowadzenia bez autoryzacji Organizatora jakiejkolwiek
dziatalnosci handlowej lub innej zarobkowej, a takze dziatalnosci
reklamowej oraz promocyjnej na Terenie Imprezy.

20.Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator Imprezy.

21.Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem wykluczenia uczestnika
z Imprezy.

22.Protesty i reklamacje nalezy sktada¢ w dniu zawoddéw do Organizatora
gtéwnego w biurze zawoddéw 15 min po zakohczeniu wyscigu.



23.W razie wystgpienia niesprzyjajgcych warunkéw uniemozliwiajgcych

przeprowadzenie czesci ptywackiej, Organizator zastrzega sobie prawo do
przeprowadzenia duathlonu (bieg-rower-bieg).

24.Wszelkie pytania dotyczgce Imprezy nalezy kierowac na adres e-mail

scnd@sportevo.pl

25.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie

Imprezy.

26.0chrona danych osobowych

dane osobowe uczestnikdéw zawoddéw beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania,
odbioru i rozliczenia nagrody.

uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych
osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym
Z organizacjg imprezy (zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE)

przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu,
w zwigzku z udziatem w zawodach obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w
ktérej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania.

podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w zawodach.

zdjecia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami, a takze wyniki z
danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje i
w innych mediach zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666).

PROGRAM MINUTOWY

Sobota 27.07.2019

12:00 - 13:30 biuro zawodoéw: weryfikacja zawodnikow, wydawanie

pakietow startowych;



Zespot Szkot - Szkota Podstawowa i Gimnazjum w
Chmielnie, ul. B. Grzedzickiego 28

13:30 - 14:30 wprowadzenie rowerdow do strefy zmian

14:45 odprawa techniczna oficjalne otwarcie zawodow
(okolice startu)

15:00 START Triathlon Chmielno - dzieci
17:00 zamkniecie trasy
17:00 Oficjalne zakonczenie zawodow, dekoracja

zwyciezcow.

16:30-17:00 wydawanie rowerdw ze strefy zmian

Niedziela 28.07.2019

09:00 - 11:00 biuro zawodoéw: weryfikacja zawodnikow, wydawanie
pakietow startowych;

Zespot Szkot - Szkota Podstawowa i Gimnazjum w
Chmielnie, ul. B. Grzedzickiego 28

09:00 - 11:30 wprowadzenie roweréow do strefy zmian

11:45 odprawa techniczna oficjalne otwarcie zawodéw
(okolice startu)

12:00 START Triathlon Chmielno

15:30 zamkniecie trasy, Oficjalne zakonczenie zawodow,
dekoracja zwyciezcow

15:30-16:30 wydawanie rowerdw ze strefy zmian

ZALACZNIKI - WZORY



» Upowaznienie i oSwiadczenie do odbioru pakietu startowego dla osoby
innej niz zapisana - wypetnia upowazniajacy (wzér)

UPOWAZNIENIE

Ja nizej podpisana/y legitymujgca/y sie dowodem
osobistym numer..........ooii upowazniam

Panig/
legitymujgca/legitymujgcego sie dowodem

osobistym numer..........ccoevivivvnineennn. do odebrania mojego pakietu startowego
Triathlon Chmielno.

Do upowaznienia dotgczam ksero dowodu osobistego oraz podpisane
oswiadczenie.

Upowazniajacy

(czytelny podpis)
OSWIADCZENIE
(podpisuje upowazniony)

Informuje, ze znam regulamin i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny do udziaty w zawodach i startuje na
wtasng odpowiedzialnos¢. (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg
imprezy.

(czytelny podpis)

REGULAMIN
TRIATHLON CHMIELNO DZIECI

FUN RACE 50m - 200m - 50 m (3-7 lat)
DZIECI 100m - 400m - 200m (8-9 lat)



DZIECI MLtODSZE 150m - 1000 - 400 m (10-11 lat)
DZIECI STARSZE 200m - 2000m - 1000m (12-13 lat)
MLODZIK - 400m - 4000m - 2000m (14-15 lat)

I. ORGANIZATORZY
e Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chmielnie
e Fundacja Silni Ciatem Nieztomni Duchem
» Patronat nad imprezg objat Wéjt Gminy Chmielno
Il. TERMIN | MIEJSCE
e 27 lipiec 2019
e Plaza gminna w Chmielnie
e START odbedzie sie 0 godzinie 15:00
Il. CEL

e Popularyzacja triathlonu jako sportu powszechnego w tym ptywania,
biegania i jazdy rowerem

« Promocja zdrowego stylu zycia
e Promocja gminy Chmielno
IV. DYSTANSE | TRASY

FUN RACE 50m - 200m - 50 m (3-7 lat)

DZIECI 100m - 400m - 200m (8-9 lat)

DZIECI MLODSZE - 150m - 1000 - 400 m (10-11 lat)
DZIECI STARSZE -200m - 2000m - 1000m (12-13 lat)
MtODZIK - 400m - 4000m - 2000m (14-15 lat)

V. LIMITY CZASOWE
Obowiagzuje limit 1 godziny na ukonhczenie wyscigu.
VI. POMIAR CZASU

e Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme
pomiarowg

* Na trasie Imprezy bedg znajdowaty sie punkty kontrolne pomiaru czasu.
Uczestnicy skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

* Pomiar czasu odbywa sie z pomoca zwrotnych chipow.



e Pozostawanie na trasie Imprezy po uptywie wyznaczonego czasu, jak
réwniez nie stosowanie sie do decyzji sedziéw przenosi na uczestnikéw
odpowiedzialnos¢ stosownie do obowigzujacych przepiséw Kodeksu
Cywilnego i prawa o ruchu drogowym.

VII. KLASYFIKACJE

FUN RACE - jest to wyscig bez klasyfikacji, ktérego celem jest zabawa.
Skierowany jest do najmtodszych adeptéw triathlonu. Czes¢ ptywacka odbywa sie
w wodzie ptytkiej. Udziat rodzica w wyscigu jest obowigzkowy. Zadaniem rodzica
jest asekuracja dziecka i czuwanie nad jego bezpieczehstwem.

DZIECI - dziewczynki 8-9lat, chtopcy 8-9 lat

DZIECI MLODSZE - dziewczynki 10-11 lat, chtopcy 10-11 lat
DZIECI STARSZE - dziewczynki 12-13 lat, chtopcy 12-13 lat
MLODZIK - dziewczynki 14-15 lat, chtopcy 14-15 lat

e O przynaleznosci do poszczegélnych kategorii wiekowych decyduje rok
urodzenia.

VIIl. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na oficjalnej stronie internetowej zawoddéw: www.triathlonchmielno.pl w
zaktadce rejestracja do dnia 15.07.2019.

2. Zawodnicy startujgcy indywidualnie powinni dokona¢ optaty startowej
przelewem w kwocie 40,00 PLN.

3. Dla rejestracji elektronicznej wpisowe musi zosta¢ wniesione i
zaksiegowane na rachunku bankowym poprzez link, przestany na skrzynke
e-mail zawodnika zgtaszajgcego sie elektronicznie do imprezy, najpdzniej
do dnia 15.07.2019. r. do godz. 23:59. Za date zaptaty uwaza sie date
uznania na rachunku bankowym Organizatora. Dopuszcza sie okazanie
potwierdzenia przelewu bankowego.

4. Uczestnik zostanie wpisany na liste startowa po zarejestrowaniu
sie poprzez formularz zgtoszeniowy oraz zaksiegowaniu optaty
startowej.

5. Wpisowe nie podlega zwrotowi.
6. Wpisowe nie podlega przepisaniu na inny rok imprezy.

7. Wpisowe podlega jednorazowemu przepisaniu na innego uczestnika.
Optata
wynosi 15 zt.

8. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:



pakiet numerdéw startowych,

czepek,

pamigtkowy gadzet ,

pamigtkowy medal wreczany na mecie,

Organizator nie zapewnia pokrowcéw na rower w strefie zmian.

Organizator zabrania Uczestnikom sprzedazy odebranych pakietéw startowych
oraz zamiany chipéw pomiedzy Uczestnikami pod rygorem dyskwalifikacji.

IX. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W Imprezie moga uczestniczy¢ osoby, urodzone do 2017 roku witacznie, w

przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenie podpisuje petnoprawny
opiekun.

. Uczestnik otrzyma pakiet numerow startowych, ktére nalezy umiesci¢ we

wtasciwym, widocznym miejscu. 1 nr na kask (z przodu), 1 nr na rower
(sztyca), 1 nr startowy (na tasme startowga, zaktadany na bieg), 1 nr na
worek do depozytu.

Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie inne osoby, ktére znajduja sie na
terenie Imprezy obowigzani sg zachowywac sie w sposdb nie zagrazajgcy
bezpieczenstwu innych oséb obecnych na Imprezie, a w szczegdlnosci
przestrzegac postanowien Regulaminu. Zakazane jest niszczenie oznaczeh
i tablic informacyjnych, nos$nikéw reklamowych, urzadzen i sprzetu
znajdujgcego sie na terenie Imprezy, itp.

Kazdy zawodnik w strefie startu i podczas konkurencji ptywackiej musi
posiada¢ umieszczony na gtowie czepek otrzymany w pakiecie startowym.

Rozpoczecie jazdy rowerowej moze nastgpi¢ wytacznie po przekroczeniu
belki umieszczonej kilkanascie metréw za strefg zmian. Sedziowie
zawodéw majg prawo do wykluczenia uczestnika, ktéry nie spetni w/w
reguty.

Konhczac rywalizacje w czesci rowerowej Zawodnicy zsiadajg z roweru
przed belkg umieszczong kilkanascie metréw przed strefg zmian i
dobiegajg z rowerem do w/w

Zapiety kask podczas konkurencji rowerowej - OBOWIAZKOWY. Sedziowie
zawodéw majg prawo do wykluczenia uczestnika, ktéry nie spetni w/w
reguty.

Kazdy uczestnik obowigzany jest do bezpiecznej i niezagrazajgcej innym
uczestnikom jazdy zgodnie z wyznaczonym kierunkiem trasy.

Zawodnicy poruszajg sie prawg strong jezdni, wyprzedzanie wytacznie lewg
strong!



10.W przypadku awarii roweru na trasie, Organizator nie zapewnia pomocy
technicznej.

11.Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do znakéw oraz ostrzezen i
nakazéw stuzb Organizatora i sedziéw na trasie zawodow. Sedziowie
zawodow majg prawo do wykluczenia uczestnika, ktéry nie przestrzega w/
w reguty.

12.Rower musi by¢ catkowicie sprawny. O sprawnosci roweru, a tym samym
dopuszczeniu go do startu decyduje sedzia, nadzorujacy wprowadzanie
rowerdéw do strefy zmian.

13.Wszelkie odpady, ktére zawodnik chce wyrzuci¢ mogg by¢ pozostawione
wytgcznie w oznaczonej tzw. ,strefie bufetowej” na dtugosci do 100 m za
punktem od$wiezania. Smiecenie w innych punktach bedzie karane kara
czasowg 1 minuty.

X. WPROWADZANIE ROWEROW DO STREFY ZMIAN

1. Zawodnicy mogg pozostawi¢ rower w strefie zmian 27.07.2019 w
godzinach 13.30-14.30.

2. Strefa zmian jest wygrodzona i dozorowana.

3. Ze wzgledéw bezpieczenstwa rowery wprowadzone do strefy zmian nie
bedg mogty jej opusci¢, az do zakohczenia zawodéw (z wytgczeniem czasu
rozgrywania czesci rowerowej).

4. Organizator nie zapewnia zadnych pokrowcéw chronigcych rowery przed
ewentualnymi opadami atmosferycznymi.

5. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa oprdocz oséb wyznaczonych przez
organizatora bez okazania numeru startowego wstep do strefy zmian jest
wzbroniony.

XI1. DEPOZYT

1. Organizator zapewnia przechowanie w depozycie jedynie rzeczy, ktére
znajduja sie w jednej torbie. Torba musi by¢ oznaczony naklejkg z
numerem.

2. Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

3. Odbidr rzeczy bedzie mozliwy po zakoficzeniu Imprezy, po okazaniu
numeru startowego.

4. W przypadku zagubienia numeru startowego rzeczy pozostawione w
depozycie zostang wydane po odebraniu wszystkich pozostatych toreb z
rzeczami pozostawionymi przez Uczestnikéw oraz weryfikacji osoby



zgtaszajgcej sie po odbiér pozostawionej rzeczy.

. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator nie jest w stanie

zweryfikowad¢ zawartosci torby z rzeczami osobistymi deponowanymi przez
Uczestnika Imprezy w depozycie i nie bedzie uwzgledniat zadnych
reklamacji dotyczacych jego zawartosci.

Organizator dotozy wszelkich staranh, aby zdeponowane przez Uczestnikéw
torby byty nalezycie zabezpieczone przed kradziezg, zaginieciem i
zniszczeniem.

XIl. KLASYFIKACJA | NAGRODY

XII.

Miejsca I-lIll we wskazanych w regulaminie kategoriach wiekowych
otrzymajg medale okolicznosciowe oraz nagrody rzeczowe.

. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje: pakiet numeréw

startowych, czepek, pamigtkowy gadzet, wode, owoce, pamigtkowy medal
wreczany na mecie.

Odbiér nagréd moze nastgpi¢ wytgcznie podczas konczacej zawody
ceremonii wreczenia nagréd.

Wreczenie nagréd odbedzie sie po przekroczeniu mety przez ostatniego
uczestnika i nie pézniej niz o godzinie 17:00.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Jezeli ktérekolwiek z postanowieh Regulaminu uznane zostanie, w catosci
lub czeSciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to
wszelkie inne postanowienia (w catosci bgdZ czesciowo) zachowaja
waznosc i wykonalnosc.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace
stanu zdrowia wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sa
kompletne i zgodne z prawda.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe
zaistniate podczas Imprezy.

Dokonujac rejestracji kazdy uczestnik oSwiadcza, ze bierze udziat w
Imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikéw
niepetnoletnich na wytaczng odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub opiekundw),
zapoznat sie z regulaminem zawoddéw i w petni go akceptuje oraz nie
bedzie wnosi¢ zadnych roszczeh w stosunku do Organizatora w razie
zaistnienia zdarzen losowych w trakcie trwania zawoddw.



7. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego
upowaznienia zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy nie
ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe
uczestnikdéw, ktére wystapig przed, w trakcie lub po zawodach.

8. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos$¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone
przez siebie szkody z wtasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom wyscigu
oraz osobom trzecim.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
na trasie spowodowane z winy uczestnika.

10.W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy
nie moga wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec
Organizatora lub oséb dziatajacych w jego imieniu lub z jego upowaznienia,
zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg Imprezy.

11.Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze
strony stuzb porzadkowych Organizatora w czasie trwania Imprezy.

12.Uczestnicy Imprezy majg obowigzek stosowania sie do polecen
funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej oraz oséb
zabezpieczajgcych trase.

13.Uczestnicy zobowigzuja sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz
warunkow uczestnictwa.

14.0rganizator oraz sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych uczestnikdéw, biorgcych
udziat w Imprezie, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w
materiatach promujgcych Impreze i wydarzenia towarzyszgce (prasa,
radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprécz nagréd
nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie
z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegolnych zawodnikéw.

15.Nieznajomos¢ regulaminu Imprezy nie zwalnia zawodnika z zasad
okreslonych przez Organizatora w w/w dokumencie.

16.Uczestnik wyraza zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w
niniejszym Regulaminie.

17.0rganizator ubezpiecza wszystkich Uczestnikéw imprezy od NNW na
zasadach ogdlnych.

18.0rganizator utrwala przebieg Imprezy dla celéw dokumentacji oraz
promocji lub reklamy Imprezy i imprez w przysztych latach. Wizerunek
0s6b przebywajgcych na terenie Imprezy moze zostac¢ utrwalony, a
nastepnie rozpowszechniany dla celéw dokumentacyjnych,
sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych, Organizatora oraz
sponsoréw.



19.Zabrania sie prowadzenia bez autoryzacji Organizatora jakiejkolwiek
dziatalnosci handlowej lub innej zarobkowej, a takze dziatalnosci
reklamowej oraz promocyjnej na Terenie Imprezy.

20.Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator Imprezy.

21.Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem wykluczenia uczestnika
z Imprezy.

22.Protesty i reklamacje nalezy sktada¢ w dniu zawoddéw do Organizatora
gtébwnego w biurze zawoddéw 15 min po zakohczeniu wyscigu.

23.W razie wystgpienia niesprzyjajacych warunkow uniemozliwiajgcych
przeprowadzenie czesci ptywackiej, Organizator zastrzega sobie prawo do
przeprowadzenia duathlonu (bieg-rower-bieg).

24.Wszelkie pytania dotyczace Imprezy nalezy kierowa¢ na adres e-mail
fundacja@scnd.pl

25.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie
Imprezy.

26.0chrona danych osobowych

e dane osobowe uczestnikéw zawoddéw bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania,
odbioru i rozliczenia nagrody.

e uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych
osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym
z organizacjg imprezy (zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE)

e przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu,
w zwigzku z udziatem w zawodach obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w
ktérej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

e uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania.

e podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w zawodach.

e zdjecia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami, a takze wyniki z
danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje i



w innych mediach zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666).

PROGRAM MINUTOWY TRIATHLON DZIECI

Sobota 27.07.2019

12:00 - 13:30 biuro zawoddéw: weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietéw
13:30 - 14:30 wprowadzenie rowerdw do strefy zmian

14:45 odprawa techniczna oficjalne otwarcie zawoddw (okolice startu)

15:00 START Triathlon Chmielno Dzieci

16:30 zamkniecie trasy, dekoracja zwyciezcow.

16:30-17:00 wydawanie rowerdéw ze strefy zmian

ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazamy zgode na udziat naszego dziecka/podopiecznego:

(imie i nazwisko dziecka /podopiecznego );

w Triathlon Chmielno 2019 dla Dzieci, ktéry odbedzie sie w dniu 27 lipiec 2019 r.
przy Plazy Gminnej w Chmielnie organizowanego przez Gminny Osrodek Kultury,
Sportu i Rekreacji w Chmielnie, Fundacje Silni Ciatem Nieztomni Duchem oraz
Wojta Gminy

Oswiadczamy, ze:
- znany jest nam cel, charakter i requlamin Triathlon Chmielno 2019 dla Dzieci,

- u dziecka/ podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub
wychowawczych, ktére mogq utrudnia¢ lub uniemozliwi¢ jego udziat w Triathlon
Chmielno 2019 dla Dzieci,

- wyrazamy zgode na uzywanie i rozpowszechnianie wizerunku lub wypowiedzi
naszego dziecka/ podopiecznego oraz jego danych osobowych przez Fundacje
Silni Ciatem Nieztomni Duchem w celach promocyjnych i marketingowych w
zwigzku z organizacjg i przeprowadzeniem Triathlon Chmielno 2019 dla Dzieci i
wydarzeniami jemu towarzyszacymi, w szczegdlnosci w prasie, radio, telewizji,
Internecie, materiatach promocyjnych

- wyrazamy zgode na przetwarzanie danych osobowych naszego
dziecka/podopiecznego udostepnionych w zwigzku z udziatem w Triathlon
Chmielno 2019 dla Dzieci zgodnie z ustawga z dnia 29 sierpnia 1997 r. ochronie
danych osobowych (t.j. Dz.U. z 2014 r., poz. 1182, z



- wyrazamy zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw Triathlon Chmielno 2019 dla
Dzieci oraz na publiczne podanie danych osobowych naszego
dziecka/podopiecznego w postaci jego imienia i nazwiska.

Podpisy rodzicéw/ opiekunéw prawnych dziecka:

Imie i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego

-] o o PR Dowdd tozsamosci numer

Imie i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego

-] o o P Dowdd tozsamosci numer



